
PARCOURS VERS LES METIERS DE   

LA RESTAURATION :   

MAISON DE 
LA RÉGION 

THIONVILLE -
LONGWY

REMISE A NIVEAU EN HÔTELLERIE
RESTAURATION - TOURISME (HRT)

Choisissez un métier qui recrute !

formation.grandest.fr



Dans le cadre du CTDCO (Comité Territorial de Développement des Compétences et de l’Orientation), la 

Région Grand Est, ses partenaires de l’emploi, de l’insertion et les branches professionnelles établissent 
un diagnostic territorial des besoins en compétences du territoire pour répondre aux besoins des 

entreprises et permettre aux demandeurs d’emploi un retour à l’emploi efficace. L’action de formation 
décrite sur cette fiche s’inscrit dans cette démarche.

C’EST QUOI ?

POUR QUI  ?

QUEL CONTENU ?

+ D'INFOS ET INSCRIPTIONS

GRETA LORRAINE NORD – Antenne de Longwy
Maison de la Formation – Espace Jean Monnet – Longlaville
54400 Longwy
Réunion d’information, tests, suivie d’entretiens individuels
Jeudi 20 juin 2024 à 14h salle 325
Mardi 02 juillet 2024 à 14h salle 325

Contacts : Emmanuelle MACQUART : Assistante
Administrative
Tel: 03.82.25.24.60 – Mail: greta-in-longwy@ac-nancy-
metz.fr

La formation sera validée par :
L’attestation de formation et des compétences
acquises, attestation SST.

Profil des intervenants :
Formateurs de l’Education Nationale et
intervenants professionnels expérimentés dans
la pédagogie des adultes.

- Objectif : Construire un parcours professionnel
en permettant une insertion professionnelle
durable dans les métiers de la restauration:
cuisine, pâtisserie, commercialisation et
services en HCR

- Durée et lieu : Lycée professionnel DARCHE –
2,rue Vauban 54400 LONGWY. Du 19 août 2024
au 28 octobre 2024

- Rythme : 351 h (211 h en centre et 140 h en
entreprise)

- Programme :
• Geste professionnels de base
• Image de soi et communication
• Savoir - être
• SST
• TRE, Orient’Est
• Mathématiques de base
• Approfondissement des gestes culinaires en

cuisine
• Restauration rapide
• Pâtisserie
• Organisations des prestations, gestes en

salle/réception
• Initiation à l’œnologie
• Anglais
Les candidats déjà qualifiés niveau CAP se verront
proposer une journée supplémentaire en entreprise
Par semaine
- Méthodes pédagogiques :
Mise en situation professionnelles avec des
apports théoriques, exercices pratiques, travaux
individuels et en groupe. Utilisation des plateaux
techniques du Lycée professionnel DARCHE.

- Public ciblé : Demandeurs d’emploi
- Prérequis : Aucun prérequis, mais être dans 

une réelle démarche d’insertion
- Aptitude : Compétences de base à l’écrit/orale 

et en arithmétique  .  
- Accessibilité : Formation accessible aux 

personnes en situation de handicap 

N.B. : pour les demandeurs d’emploi les frais 
pédagogiques sont entièrement pris en charge 
par la Région Grand Est.

BON À SAVOIR


