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Lundi 27 mai MENU Allemagne -

Salade de grunkohlet pilze (chou frisé, champignons) au hering
(hareng) ou speck (lardons)

Pichelsteiner (ragoit allemand) / bier-seehecht (merlu a la biére)
Spaetzle / Poireaux, navets, carottes

Kochkase (cancoillotte)

Fruits bio /Tarte aux prunes streusel / Poires au caramel

...........................................................................................................

Mardi 28 mai MENU Gréce = E

Salade grecque : feta, tomate, olive, poivron, oignon rouge

Keftedes (M) (boulettes) végétariennes ou de boeuf
Pomme de terre au four a la grecque / Poélée de poivrons basilic

Yaourt nature grec

Fruits bio / Yiaourtopta (gateau yaourt) /salade de fruit pastéque

.........................................................................................................................................

Mercredi 29 mai

Crudité estivale

Escalope viennoise

Pomme wedges, sauce tomate
Fromage individuel

Fruits bio / Glace

.......................................................................................................................

Jeudi 30 mai

Mache aux noix, lardons, créeme / Panier de tomates crevettes
Waterzoi de poulet / waterzoi de poisson

Riz

Mimolette

Gaufre liégeoise chocolat chantilly fraise /chocolat liégeois

..........................................................................................

Vendredi 31 mai MENU Portugal
Salade portugaise ( thon ou dinde, pois chiche, olive,
basilic, ceuf)

Brandade de bacalhau
Fromage

Fruit bio / pudim caseiro / péche chocolat

.............................................................................................................
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Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur

MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée OF : Origne France AOP : Appellation d’Origine Contrélée



