Sous réserve

“arche  MENU DE LA SEMAINE "
Lycée pvm!uwu;vnv,l rey;wr\.;‘ai

Lundi 25 Mars

Assiette crudité / feta, olive tomate / Fromage de téte
Boulette de boeuf sauce au vin / Nuggets de cabillaud au bretzel
Epinard / pomme de terre

Fromage

Fruits bio / iles flottantes

..............................................................
....................................................

Mardi 26 Mars

Salade de coquillette au thon
Cordon bleu / poisson pané MSC (sauce a la créme)
Petits pois carotte

Fromage individuel
- Fruits bio / Yaourt compote HVE

........................................................
.........................................................................................................................

Mercredi 27 Mars

Nems et samoussa
Emincé de porc chinois
Riz cantonais

Fromage
Fruits / Salade de litchis kiwi

Jeudi 28 Mars REPAS AMERICAIN
Salade Cobb : ceuf, blanc de poulet, avocat, tomate oignon
rouge, carotte

Cheeseburger maison / cheeseburger veggie

Frites

Fruits bio/ Tarte aux fruits meringuée

...................................................................................

Vendredi 29 Mars

Carotte mimosa / salade de riz aux sardines
Cuisse de poulet au thym / marmite du pécheur
Polenta mascarpone / petits pois

Fromage bio
Fruits Bio / Mousse au chocolat

.............................................................................................................................................................................

* ALLERGENES

Se reporter a l'affiche
Début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC: Bleu Blanc Coeur
MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée OF : Origne France AOP : Appellation d’Origine Controlée



