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Lundi 29 Janvier

Salade de betterave crue aux pommes (M)

Terrine aux légumes

Palette a la diable / dos de colin fagon meuniére
Printaniere de légumes

Fruits bio / Donuts chantilly / compote de pomme

...................................................
...............................................................

Mardi 30 Janvier

Wrap de légumes (M) / Salade de mache aux croiitons
Paella Valenciana

Fromage individuel

Fruits bio / yaourts variés

Mercredi 31 Janvier

Salade vosgienne (M)
Tortellini ricotta épinard

Fromage
Fruits bio / Salade de fruits

Jeudi 1er Février

Quiche lorraine / quiche au fromage
Krispy de blé / purée brocolis / chou rouge
Steak haché VBF sauce au vin

Munster AOP

Fruits Bio / Mousse au chocolat

Vendredi 2 Février
Assiette de cervelas / carotte céleri
CEuf Dubarry et pomme de terre

Fruits bio
Gateau nid d’ abeille

* ALLERGENES :

Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur
MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Controlée



