Sous réserve

(L) PR 5 d’approvisionnement
alLIC
Lycée professionnel régional

Lundi 15 Janvier

Wrap de légumes

Nuggets de poisson / Cordon bleu

Pomme chips / haricots verts a I’ ail

Brie AOP

Fruits bio / Mille-feuille / Compote pomme banane

Mardi 16 Janvier

Salade de lentilles / salade de soja au crabe

Filet de lieu sauce oseille MSC/ Carbonnade de boeuf
Emincé de choux blancs aux carottes bio

Fromage bio

Fruits bio / abricots aux sirop/ créme aux ceufs

Mercredi 17 Janvier

Salade d’ avocat
Escalope de volaille a la créme
Riz aux petits légumes
Fromage

Fruits bio / Sundae

Jeudi 18 Janvier

Salade de roquette au surimi ou dés de jambon
Couscous poulet merguez /
Couscous au poisson

Fruits Bio / Tarte au fromage blanc

Ver

Céleri rapé au cantal AOP / Cervelas en salade

redi 19 Janvier

Ro6ti de porc au cidre HVE/ steak végé aux pois chiches

Polenta au mascarpone/ petits pois al’ anglaise
Fruits bio / yaourt bio / compote pomme

........................ D R R RN

* ALLERGENES :

Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Cceur
MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Contrélée



