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Lundi 8 Janvier

Soupe / Salade de carottes aux pommes / terrine de légumes
Poisson meuniére MSC / Steak haché du Pays-Haut
Spaghetti sauce italienne

Emmental rapé

Fruits bio / Yaourt varié / Compote

...............................................................................................................

Mardi 9 Janvier

Salade composée : tomate, ceuf, olives, concombre et
coleslaw / Potage

Moules Bio / Frites

Morbier AOP

Fruits bio / Salade de fruits Acapulco

.........................................................................................

Mercredi 10 Janvier

Rillette de sardine sur toast
Boulettes de porc

Polenta / petits pois

Fromage

Fruits bio / Mousse au chocolat
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Jeudi 11 Janvier
Soupe / Pizza au fromage maison
Grillade de porc HVE a I’ espagnole / Poélée de légumes
Omelette au fromage

Fruits Bio / Entremet vanille mirabelle

...................................................................................................................

Vendredi 12 Janvier
Potage/ Salade de pates au surimi/ fromage de téte
Filet de colin sauce citron MSC / Poitrine de veau farcie

Epinards / pommes vapeurs
Fromage Bio
Fruits bio / baba au rhum

................................................................................................................................................................
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Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur

MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Controlée



