i1

_ i Sous réserve
= |
©

P d’approvisionnement
-AdlCNE
Lycée professionnel régional

Lundi 4 décembre

-~

Avocat au crabe (m)/ saucisson sec / soupe
Toast de sardine / Soupe

Feuilleté a la reine / feuilleté au poisson
Riz aux petits légumes

Fromage individuel

Fruits bio / Poire chantilly caramel aux amandes

Mardi 5 décembre

Friand au poulet / feuilleté au fromage/ soupe
Boeuf en daube / steak végétarien chili (m)
Carotte bio vichy / frites

Cantal AOP

Fruits bio / Mousse au chocolat

Mercredi 6 décembre

Salade du chef

Cordon bleu

Gratin dauphinois / haricots verts
Fromage

Fruits bio / coupe liegeoise

Jeudi 7 décembre
Radis au beurre / Taboulé / soupe
Cuisse de poulet rétie / poisson pané MSC
Poélée de navets et patate douce (M)
Fromage

Fruits bio / Tarte aux pommes

......................................

Vendredi 8 décembre

Rillette de thon / asperge mayo et ceuf / soupe
Torsade aux fruits de mer (M)
Carbonara

Fruits bio / compote / ananas chantilly

......................................................................................................

* ALLERGENES : Le Proviseur,
Se reporter a l'affiche P.HUMBERT
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur

MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Controlée



