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Lundi 27 novembre

Salade de betterave crue aux pommes
Toast de sardine / Soupe

Calamar sauce tartare / Steak haché VBF
Purée de potiron / poélée de légumes
Brie a la coupe

Fruit bio / Yaourt ananas chantilly

..........................................................................

Mardi 28 novembre

Salade de choux aux oeufs et croiitons

Taboulé maison / soupe

Lentilles petits salé (M) saucisse, échine de porc
Dos de colin MSC sauce aurore

Fromage individuel
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............................................................................................................

Mercredi 29 novembre

Mousse d’ asperge
Poisson meuniére MSC
Pomme chips / ratatouille
Fromage

Fruits bio / glace en pot

Jeudi 30 novembre
Wrap de légumes au thon / soupe
Ré6ti de dinde aux gerbes / marmite de poisson
Macaroni sauce curry / carotte vichy
Munster AOP

Fruits bio / Bronwies

...................................................................

Vendredi 1¢r décembre

Assiette de cervelas / carotte céleri / soupe
Nuggets végétariens/ wings de poulet
Jardiniére de légumes

Fruits bio / entremet chocolat / abricot au sirop
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* ALLERGENES : Le Proviseur,
Se reporter a I'affiche P.HUMBERT
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur

MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Contrélée



