Sous réserve

ce  MENU DE LA SEMAINE "
«{A0 01+
Lycée professionnel régional

Lundi 20 novembre

Salade verte aux ceufs / terrine aux Ilégumes / soupe
Penne bolognaise
Penne du pécheur

Fruits bio / Coupe liégeoise glacée

Mardi 21 novembre

Pamplemousse crevette / soupe

Salade de carotte aux pommes

Escalope de poulet flamande/ Filet de Hocky a I’ oseille
Gratin de chicon et pomme de terre

Brie

Fruits bio / donuts chantilly / compotes pomme banane

Mercredi 22 novembre

Asperge tartare

Boeuf a la biére

Riz aux petits légumes
Fromage individuel

Fruits bio /yaourt varié

Jeudi 23 novembre
Quiche aux poireaux / soupe
Saucisse campagnarde / Steak végétarien a I’ alsacienne
Emincé de choux / pommes vapeur
Fromage AOP

Fruits bio / poire au chocolat chantilly et amandes

......................................................................................

Vendredi 24 novembre

Fromage de téte / mache aux crispy d’ oignons / soupe
. Grillade de porc au cidre HVE /
* Poisson meuniére MSC au citron
Petit pois carotte
Fromage individuel
Fruits bio / mousse café / compotes

* ALLERGENES :
Se reporter a l'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Cceur
MSC : Péche durable M : Fait maison IGP : Indication Géographique Protégée AOP : Appellation d’Origine Controlée



