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Lycée professionnel régional

Lundi 13 novembre

Saucisson sec/ macédoine / soupe

Poitrine de veau farcie / Pané de colin MSC
Gratin de choux-fleurs bio / Graines de millets
Fromage

Fruits Bio / Yaourts bio et yaourts variés

Mardi 14 novembre

Wrap de légumes / soupe

Salade de coeur de palmier mais au curry
Tartiflette au lard

Tartiflette végétarienne

Fruits / entremet vanille / salade de fruits

Mercredi 15 novembre

Assiette de crudités
Hamburger sauce tartare
Frites

Fromage

Fruits /Sundae

..............................................................

Jeudi 16 novembre

Feuilleté au poulet / feuilleté au fromage/ soupe
Réti de porc HVE a la moutarde

Omelette aux herbes et au fromage

Poélée de blettes aux petits pois

Fromage

Fruits / Bavarois aux fruits

.......................................................................

Vendredi 17 novembre

Carotte bio mimosa/ radis noir aux crevettes / soupe
Sauté de dinde curry,coco / épinards / riz

Galette de boulgour au pois chiche et emmental maison
Fromage bio

Fruits /Mousse fraise aux fruits rouge et crumble

................................................
...................................................................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Le Proviseur,

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur
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