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Lundi 2 octobre

Salade vosgienne : créme, lardons, croiitons
Marmite du pécheur MSC

Spaghetti bolognaise VVBF/ Penne parmesan
Fruits Bio

Yaourts variés / compote fraise

Mardi 3 octobre

Salade au surimi, mais, cro(itons et tomates séchées
Lentilles aux carottes

Saucisse et échine de porc

Filet d* aiglefin MSC sauce citron

Fromage individuel Bio

Fruits Bio / Péche creme fouettée amandes M

Mercredi 4 octobre

Répé de betterave fraiche M
Nage de poisson

Nouilles asiatiques aux légumes
Fruits Bio

Mousse au chocolat

..................................................................................................................

Jeudi 5 octobre « Journée alsacienne »

Salade Alsacienne : Cervelas, créme, croiitons M /
Salade de radis noir a I’ emmental M

R6ti de porc HVE a la biére ou Croustillant fromager a la créeme
Rapé de pomme de terre / Emincé de choux M

Munster AOP

Fruits Bio / Tarte au Fromaage M

Vendredi 6 octobre

Salade de céleri rémoulade / salade de pates au thon
Wings de poulet Tex Mex / Poisson meuniére MSC
Poélée de légumes Bio / Purée de carotte

Fruits Bio

Salade de fruits / Yaourts Bio

...............................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise
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BBC : Bleu Blanc Cceur



