Lundi 6 mars

Salade de carotte aux pommes

Asperges sauce cocktail

Torsades carbonara / torsades aux légumes
Fruits Bio

Yaourts variés / Pommes au four

...............................................................................................

Mercredi 8 mars

Rillette de sardine toastée
Omelette au fromage

Pomme chips / tomate provencale
Fruits bio

Feuilleté aux abricots

Fruits Bio

Vendredi 10 mars

Salade de blé au surimi / Mousse de foie

Sauté de porc label rouge paysan

Poélée de légumes Bio / Oignons rings

Fish and chips MSC

Fruit bio / Salade de litchis ananas / Mousse spéculos

...............................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale
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Mardi 7 mars

Salade de coeur de palmier / salade de lentilles
Steak de thon provencale

Navarin de dinde coco /curry ou boulette de boeuf
Blé jaune / carotte vichy

Fruits bio

Crumble aux poires/ Mousse fraise

....................................................

Jeudi 9 mars

Quiche aux endives
Steak haché au cheddar
Moule MSC / Frites / haricots vertsa I’ ail

Mousse chocolat blanc / Péche au sirop

.............................

.............................................................................

...............

VBF : Viande Bovine Frangaise BBC: Bleu Blanc Coeur
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