Sous reserve

e menu De A semaing e

Mardi 24 janvier

Salade de coquillette au thon / ou jambon
Velouté de légumes

Cuisse de lapin lyonnaise ou calamar a la romaine
Mélange de céréales / salsifis

Fruits Bio

Génoise aux amandes / yaourt Bio

Mercredi 25 janvier

Salade verte aux croutons / Friand au fromage
Burger de poisson

Frite / courgettes

Fromage

Fruits Bio / Céne glacé

R L T Y Y PO,

Jeudi 26 janvier

Mousse de sardine 3 I’ ail / Salade de radis
Boeuf bourguignon VBF
Purée / Endives braisées

Steak fromager aux épinards
Fruits Bio / Génoise bavarois aux fruits rouge

................

.............................

Vendredi 27 janvier

Epis de mais aux ceufs / P4té en croute
Réti de dinde aux herbes (M)

Polenta / Ratatouille

Saumonette au beurre

Fromage

Frunts Bio / Yaourts variés / Salade de fruits
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* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Ceceur MSC:
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