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Lundi 16 janvier

Salade de mache au surimi

Saucisson sec au beurre / carottes rappées

Steak végé al’ indienne ou Galopin de veau forestier
Pomme chips / haricots verts al’ ail

Brie AOP

Fruits Bio /Salade de mandarine/ ananas/ Mousse fraise

Mardi 17 janvier

Salade de lentilles/ Salade de soja au crabe
Filet de lieu sauce oseille MSC

Emincé de choux blancs aux carottes Bio
Petit salé, Saucisse a cuire

Fromage Bio

Fruits Bio / beignet chocolat

Mercredi 18 janvier

Rillette de sardine toastée
‘Brochette orientale
Semoule / Ratatouille
Fromage

Fruits Bio / Sundae

Jeudi 19 janvier
Quiche aux légumes

Escalope de porc HVE, sauce au cumin
Omelette espagnole

Gratin de pomme de terre / petits pois carotte

Fruits Bio / Pomme au four / Compote / tarte Chiboust

Vendredi 20 janvier

Céleri rapé au cantal AOP / Jambon beurre
Marmite du pécheur

Blanquette de poulet aux quenelles

Riz au petits légumes

Fruits Bio / yaourts Bio / Compote Bio

* ALLERGENES :
Se reporter a I’affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur MSC:
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