Lundi 9 janvier
Salade de carotte aux pommes
Rillette de porc
Poisson meuniére
Boulette de beuf sauce italienne
Riz - émincé de poireaux
Fruits / yaourts variés / pommes au four
Galette des rois
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Mercredi 11 janvier

Rillette de sardine sur toast
Galopin de veau

Polenta / petits pois
Fromage

Fruits

Paris brest

.............................................................................

Vendredi 13 janvier

Salade de blé au surimi

Mousse de foie

Filet de colin sauce citron
Poitrine de veau farcie
Epinard / pommes vapeurs
Fruits

Feuilleté au café / Compote Bio

..............................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique
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MENU DE LA SEMAINE

Sous réserve
d’approvisionnement

Mardi 10 janvier

Salade composée au thon / Tomate et eufs
Assiette kebab oignon tomate

Steak végétarien pois chiche

Frites

Fruits

Crumble aux poires

............................................................................

................................................................................................

Jeudi 12 janvier
Pizza au fromage
Omelette au fromage
Cuisse de poulet a 1’ espagnole

Poélée de trio de légumes / carottes jaunes
Nuggets végétales

Fruits

Créme aux cufs / salade de fruits

VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur MSC:
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