MENU DE LA SEMAINE Capmorionmenent

Lundi 14 Novembre F}

Salade d endives et crofitons
Salade de soja au curry
Boulettes d° agneau ou boulettes de pois chiches
Ficelé de lapin aux pruneaux

Gratin de pomme de terre / épinards en branche
Fromage individuel

Fruits

Beignets a la noisette / compotes
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Mardi 15 novembre

Feuilleté au fromage
Beuf bourguignon (M)
Sauté de porc paysan (M)
Coquillette bio / Brocoli
Colin sauce citron
Fruits

Iles flottantes

.........................................................................................
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Mercredi 16 novembre

Asperge cuf mayonnaise
Burger Fish

Frites

Fromage

Fruits

Cone glace

Jeudi 17 novembre
Assiette de crudite
Surimi en salade
Couscous poulet / merguez
Filet de poisson meuniére (MSC)
Fromage a la coupe
Fruit
Clafouti (M) / salade de fruits
Vendredi 18 novembre

Salade verte fromagére
Rillette de porc
Tomate farcie

Blé /haricot beurre
Steack végétarien (M) / sauce tomate
Fromage

Fruits / Mousse noix de coco
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* ALLERGENES :
Se reporter a I’affiche

début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur
MSC : Péche durable M : Fait maison AOP : Appellation d’Origine Contrélée



