HForche MENU DE LA SEMAINE dapprovisomenent

Lundi 7 Novembre

Mousse d' asperge

Rillette de sardine a 1’ ail
Spaghetti bio

Bolognaise

Végétarienne

Fruits

Duo de mousse

.................................................................................................................

Mardi 8 Novembre

Taboule

Macédoine de légumes

Palette a la diable

Pomme vapeur / haricots verts a 1’ ail
Gratin de quenelles végétariennes crémées
Fromage individuel

Fruits

Beignets chocolat / Compotes

Mercredi 9 Novembre

Salade composée
Escalope au vin
Spaetzle et

Ses légumes
Fruits
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Jeudi 10 Novembre « Menu d° Auvergne »
Salade de gésier (Auvergne)
Soupe au potiron
Omelette brayaude Cantal et pomme de terre (végétarien)

Truffade pomme de terre Cantal et lardons (Auvergne)
Roquefort

Fruits

Boulaigou (crépe limousine aux pommes caramélisées)
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* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

VBF : Viande Bovine Frangaise BBC : Bleu Blanc Coeur MSC:
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Bio : Origine Biologique
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