> MENU DE LA SEMAINE e

Lundi 17 octobre

¢uf mayonnaise

Jambon de pays

Blanquette de porc ou
Blanquette de poisson

Riz / épinard

Fruits

Gaufres chantilly / Yaourts

Mardi 18 octobre

Wrap au légumes curcuma
Rillette de sardine toastée
Carbonade de boeuf
Printaniére de légumes

Dos de coin meuniére

Fruits

Créme aux ceufs / Compotes bio

............................................................................

Mercredi 19 octobre

Salade au fromage
Gnocchi

Carbonara
Fromage

Fruits

Salade de fruits

.........................................................................................................

Jeudi 20 octobre « Menu Occitanie »
Salade verte composée / fromage de brebis /
Tomates avec crofitons a 1’ ail crémés
Cassoulet maison (M)

Sauté d° agneau / saucisse de toulouse
Parmentier végétarien

Fromage

Fruits / Gateau toulousaln FENETRA

Vendredi 21 octobre

Tartine a 1’ italienne jambon / thon
Filet de lieu facon tajine

Escalope de dinde pané facon tajine
Brocolis / Blé Bio

Fromage

Fruits / Yaourts variés

* ALLERGENES : Le proviseur,
Se reporter a l'affiche P.HUMBERT
début de ligne de self

Bio : Origine Biologique HVE : Haute Valeur Environnementale VBF : Viande Bovine Frangaise BBC: Bleu Blanc Coeur MSC:
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