arche MENU DE LA SEMAINE

Lundi 21 Mars

Rosette cornichon

Salade d’ endives au thon (M)
Tortellini au fromage

Sauce aux lardons ou sauce tomate (M)
Parmesan

Fruits Bio

Yaourts variés

.........................................................................

© Roulier/TurioUSucré salé / Culsine Actuelle

...........................................................................

Mercredi 23 Mars

Salade de ceur de palmier au curry
Chou farci

Flageolet/carotte

Fromage

Fruit bio

Compote bio

..........................................................................

........................................................................

Vendredi 25 Mars
Salade soja fraiche aux cufs mimosa (M)
Emincé de porc caramélise HVE (M)
Filet de lieu sauce soja
Poelée chinoise /riz bio
Fruits bio
Glace

........................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : origine biologique BBC : Bleu Blanc Coeur

AOP : Appellation d’Origine Protégée

MSC : péche durable
AOC : Appellation d’Origine Controlée

Sous réserve
d’approvisionnement

*10-4
*7-1-3
*1-3-7
X7

...................................................

Mardi 22 Mars

Crépes au fromage *1-7-3
Palette a la diable *10

Purée de carotte (M) *7-12
Filet d’ aigle fin MSC a la créme de curry(M) *3-1-7-9-4
Brie de Maux AOP *7

Fruit Bio
Salade de fruits /Mousse coco

................................ g

........................................

Jeudi 24 Mars

Salade vosgienne (M) *7-3-10

Poulet roti meusien HVE *10-9-7

Dos de colin persillée MSC *7-4

Frites / haricots bio X7

Fromage bio X7

Fruits Bio

Framboisier (M) *1-3
................................. r.“.n. OO UOR P POPRPPPN

*10-3-6

*3-1-7

*7-4-6

X7-6

X7

............................................

HVE : Haute Valeur Environnementale

M : fait maison



