MENU DE LA SEMAINE tapprovislonnement

Lundi 28 Février

Pomelos

Avocat sauce légére aux cornichons (M) *10-3-12
Sauté de dinde BBC (M) parmesan *1-3-7-9-10
Penne aux carottes *1-3

Dos de colin a 1’ oseille MSC (M) *4-7
Fruits Bio

Mille-feuille /Paris-Brest/ Tarte au poire  *7-1-3

.......... S———ERREERE
Mardi 1° Mars

Salade de pates aux olives (M) *10-3-1
Salade de carotte mimosa (M) *10-3
Parmentier végétarien Bio (M) *1-3-7
Crépinettes de porc (sauce aux capres) *3-1-6-7-10
Gratin de Choux fleurs Bio (M) *7-1-3
Fromage Bio X7
Fruits Bio

Salade de fruits /Mousse aux fruits rouges *3-6-7-8

......................................................

Mercredi 2 Mars
Salade de thon aux cufs (M) *10-3-12-4

Cuisse de poule (M) *1-3-4
Gratin dauphinois (M) *7-1-3
Fromage X7
Fruits Bio

Pot de créme beurre salé *7-3-6-8

Jeudi 3 Mars

Radis au beurre X7
Taboule *1
Choucroute garnie deux viandes (M)

Choucroute de la mer MSC *4-3-1
Munster AOP X7
Fruits Bio

Forét noire (M) *7-3-1

Vendredi 4 Mars

Terrine de poisson ou campagne /Mache (M) *10-3-7-4
Steak végétarien (M) ou steak haché du Pays-Haut *3-1-T

Sauce marchand de vin *1-T7-3-6-10

Pomme roties /haricots Bio a 1’ ail

Fruit Bio
* ALLERGENES : Bon i ﬁﬁ
Se reporter a affiche X 3
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Bio : origine biologique BBC : Bleu Blanc Coeur MSC : péche durable M : fait maison HVE : Haute Valeur Environnementale

AOP : Appellation d’Origine Protégée AOC : Appellation d’Origine Controlée



