Lundi 31 Janvier

Salade de mache aux crofitons
Créme de sardine

Penne carbonara (M)

Penne aux fruits de mer (M)
Fruits bio

Cocktail de fruits

........................................................

MENU DE LA SEMAINE

Mercredi 2 Février

Sous réserve
d’approvisionnement

*10-1
*3-T-4
*1-7
*1-14-4-7

Mardi 1™ Feévrier
Salade chinoise

au soja et crevettes *10-6-4
Nems eux légumes végétariens *3-1-10
Nems au poulet *3-1-10
Riz cantonnais /salade *7-3
AN Fromage bio X7
Fruits bio
Beignets a 1’ ananas X1

Friand au fromage *1-7-3
Escalope de dinde panée *1-3
Flageolet X7
Fromage X7
Fruits bio
Yaourts variés bio X7
Jeudi 3 Février
Paté en crofite X1
Salade de surimi *4-3
Couscous poulet merguez (M) X1
Couscous au poisson (M) *7-1
: Fromage X7
P Fruits bio
TR i _I Crépe chantilly chocolat *7-1-3
Vendredi 4 févrie ,
Pizza au fromage *1-7
Omelette aux herbes *3
Grillade de porc (HVE) a 1’ espagnol
Polenta /Choux rouge (M) *1
Fruit Bio
Duo de mousse *6-7-3-8

---------------------------------------------------------

* ALLERGENES :
Se reporter a l'affiche
début de ligne de self

Bio : origine biologique
AOP : Appellation d’origine contrélée

BBC : Bleu Blanc Cceur
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MSC : péche durable M : fait maison HVE :




