Lundi 24 Janvier

Terrine de thon (MSC) sur lit d’ endives
Paupiette de dinde sauce créme

Pané de blé aux légumes végétariens
Poélée de légumes bio

Boulgour

Fromage bio

Fruits bio

Yaourts variés

...................................................................................

Sous réserve
d’approvisionnement

*3-10-4-7
*10-1-3-7-9
*1-3-7

*7

*7

.......................................

Mardi 25 Janvier

Verrine de maquereaux (M) *7-4
Salade de soja aux cufs *3-6-10
Choux farcis sauce au vin (M) *1-3-T7-10-6
Endives braisée/ purée X7

Lieu en meuniére *1-4
Fromage AOP X7

Fruits bio

Gateau de semoule

Mercredi 26 Janvier

Salade de ceur de palmier au curry
Cervelas Obernois

Flageolet / carotte

Fromage

Fruits bio

Compotes bio

..............................................................

Vendredi 28 Janvier

Surimi aux légumes (MSC) *1-3-4-2-7
Paté de campagne, mache *10
Omelette aux fromage (M) *3-T
Saucisse de Montbéliard

Pommes vapeur / épinard a la créme X7

Fruit Bio

Génoise aux fruits rouges (M) *1-7-3

......................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

Bio : origine biologique BBC: Bleu Blanc Coeur MSC : péche durable

Jeudi 27 Janvier

Salade vosgienne (M) *10-3-7
Lasagne végétarienne bio (M) *1-8-7
Lasagne al forno (M) *7-1-3-6-10
Fruits bio

Mousse choco/ananas (M) *7-6-3-8

...................

............................................

M : fait maison AOP : Appelation d’origine contrélée




