Lundi 10 Janvier

MENU DE LA SEMAINE

Sous réserve
d’approvisionnement

Avocat surprise (M) *3-10-12-7 <\\
Salade de choux rouge aux noix (M) X10
Steaks végé au chevre (M) *1-3-7
Sauté de porc BBC a la dijonnaise (M) *1-3-6-7-10
Poélée méridionale X7
Fromage bio X7
Fruits bio
*7-3

Iles flottante

...........................................................................................................

Mardi 11 Janvier

Poireaux vinaigrette cuf mayo (M) *7-10-3
Bouchée a la reine *1-3-9-7-10
Bouchée aux quenelles de brochet *1-3-7-10-9-4
Riz pilaf X7

Fruits bio -

Salade de fruit/yaourt bio X7
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Mercredi 12 Janvier

Assiette de crudité et sardine (M) *10-4
Moules mariniéres (M) *14-7-4
Frites

Fromage X7

Fruits bio
Compotes bio
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Jeudi 13 Janvier

Feuilleté fromage *1-3-7
Beuf en chevreuil Francais (M)

Dos de Colin a 1’ oseille XT7-4
Spaetzle/petits pois bio *7-1-3
Fruits bio

Pommes au four (M) X7
Mousse au chocolat *7-6-3-8

.................................................................................................................................................................................

Vendredi 14 Janvier
Jambon de dinde

Salade de carotte mimosa(M) *3-10

Roti de porc paysan (M)/Pommes noisette *1-3-6-7-10
Filésime de poisson *1-3-4
Haricot vert bio (M) X7

Munster AOP X7

Fruit Bio

Tarte poire amande (M) *1-7-8-3

...................
.............................................................................................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a I'affiche
début de ligne de self

AOP : Appelation d’origine controlée

Bio : origine biologique BBC : Bleu Blanc Coeur MSC : péche durable M : fait maison




