Lundi 29 Novembre

Roulade de poulet au paprika

Verrine de mousse de sardine (M)

Sauté de porc BBC moutarde et cumin (M)
Poisson pané au cheddar

Gratin de choux fleurs bio (M)

Fruits bio

Yaourt Bio/compote bio

.....................................................................................................................

Beeuf bourguignon
Spaghetti

Carotte persillée
Omelette

Fruits bio

Choux a la créme

.............................................................................................................

Mercredi ler Décembre

Asperge eufs mayo
Tourte lorraine (M)
Salade verte composée
Fromage

Fruits bio

Salade de fruit

Vendredi 3 Décembre

Wrap au thon et légumes (M) *¥1-3-4-10-12
Pané savoyard *3-1-7
Emincé de choux rouge (M)

Steack végé au chévre (M) *1-3-T

Bleu d auvergne AOP X7

Fruit Bio

Compote fraise/mousse praliné *1-6-7-8-3

.................................................................................................................

* ALLERGENES :
Se reporter a l'affiche

début de ligne de self appéﬁt !

Bio : origine biologique BBC : Bleu Blanc Coeur MSC : péche durable M : fait maison

Sous réserve

MENU DE LA SEMAINE d’approvisionnement

.........................

Mardi 30 Novembre
Quiche lorraine quiche au thon *7-1-3-4

*1-3-6-7-10
*1

*7-4

*3

*1-7-3

Jeudi 2 décembre

Duo de crudité *10
Saucisse de volaille

Boudin noir aux pommes

Colin au beurre persillée *7-4
Purée de pois cassé *7-12
Fromage

Fruits bio

Tarte au chocolat *1-3

AOP : Appelation d’origine contrdlée



