Sous réserve

MENU DE LA SEMAINE d’approvisionnement

Lundi 22 Novembre
Salade de champignons frais (M)

Salade ceur de palmier *10-7
Sauté de poulet BBC curry coco (M) *1-3-7-9-10
Tajine de poisson MSC *1-3-7-4
Riz / carotte vichy bio (M) X7

Fromage Bio *7

Fruits bio

Yahourt Bio/compote bio X7

......................................................................................................................................................................................

Mardi 23 Novembre
Salade d’ endives aux pommes vertes (M)  *7-10

Lapin sauté chasseur (M) *7-1-10-6-3
Steak végé au curry *1-3-7
Poireaux (M)

Fusilli Bio *1-3
Fruits bio

Genoise aux fruits (M)/compotes *1-7-3

.........................................................................................................................

Mercredi 24 Novembre
Salade de brocolis frais

Sauce cocktail (M) *3-10-12
Cuisse de poulet aux herbes (M) *¥1-3-7-9-10
Semoule aux légumes (M) *7-1
Fromage individuel X7

Fruits bio

Glace X7

...................................
...............................................................................................................................................

Jeudi 25 Novembre

Pizza au fromage (M) X1-7

Sauté de beuf BBC (M) *1-3-6-7-10
Omelette persillée (M) *3-T

Pomme de terre roties (M)

Emincé de choux (M) x7

Fruits bio
Salade de fruits exotiques

..........................................
........................................................................................................................................

Vendredi 26 Novembre
Salade de cervelas (M)

Salade de mache (M) *10
Filet de Hocky MSC a I’ oseille(M) *1-3-4-6-T7-9-10-12-14
Polenta / petits pois *¥1-T7
Fromage bleu AOP *7
Fruit Bio
Feuilleté poire *7-1
* Bon
ALLERGENES :

Se reporter a l'affiche

début de ligne de self appéti t !

Bio : origine biologique BBC : Bleu Blanc Cceur MSC : péche durable M : fait maison AOP : Appelation d’origine contrélée




