
Lundi 22 MARSLundi 22 MARSLundi 22 MARSLundi 22 MARS    Toasts de maquereauxToasts de maquereauxToasts de maquereauxToasts de maquereaux        Tomate ricotta basilic      Tomate ricotta basilic      Tomate ricotta basilic      Tomate ricotta basilic                                          Spaghetti à la carbonaraSpaghetti à la carbonaraSpaghetti à la carbonaraSpaghetti à la carbonara                                        Marmite du pêcheurMarmite du pêcheurMarmite du pêcheurMarmite du pêcheur                Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                        Ananas chantillyAnanas chantillyAnanas chantillyAnanas chantilly                                        
                            MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

    

    

Mercredi 24 MARSMercredi 24 MARSMercredi 24 MARSMercredi 24 MARS    Feuilleté au fromage «Feuilleté au fromage «Feuilleté au fromage «Feuilleté au fromage «    maisonmaisonmaisonmaison    »»»»        Escalope viennoiseEscalope viennoiseEscalope viennoiseEscalope viennoise                Haricots beurre et vertsHaricots beurre et vertsHaricots beurre et vertsHaricots beurre et verts            Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                                GlaceGlaceGlaceGlace                                                
Vendredi 26 MARSVendredi 26 MARSVendredi 26 MARSVendredi 26 MARS    PâtéPâtéPâtéPâté    de campagnede campagnede campagnede campagne    Rillettes de thonRillettes de thonRillettes de thonRillettes de thon                Filet de colin à l’oseilleFilet de colin à l’oseilleFilet de colin à l’oseilleFilet de colin à l’oseille            Epinards/pommes vapeurEpinards/pommes vapeurEpinards/pommes vapeurEpinards/pommes vapeur            FromageFromageFromageFromage                        Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Yaourt bio/compote bioYaourt bio/compote bioYaourt bio/compote bioYaourt bio/compote bio                                    

* ALLERGENES :  

Se reporter à l’affiche en 

début de ligne de self 

 

 

Mardi 23 MARSMardi 23 MARSMardi 23 MARSMardi 23 MARSDuo de céleri et carottesDuo de céleri et carottesDuo de céleri et carottesDuo de céleri et carottes        Sauté de bœuf à l’italienneSauté de bœuf à l’italienneSauté de bœuf à l’italienneSauté de bœuf à l’italienne        OmeletteOmeletteOmeletteOmelette                Ratatouille/polentaRatatouille/polentaRatatouille/polentaRatatouille/polenta            FrFrFrFromage bioomage bioomage bioomage bio                Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                            Tarte aux pommesTarte aux pommesTarte aux pommesTarte aux pommes    biobiobiobio                        
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Jeudi 25 MARSJeudi 25 MARSJeudi 25 MARSJeudi 25 MARSSalade Salade Salade Salade niçoiseniçoiseniçoiseniçoise                Cheeseburger «Cheeseburger «Cheeseburger «Cheeseburger «    maisonmaisonmaisonmaison    »»»»        Burger végétarienBurger végétarienBurger végétarienBurger végétarien            FritesFritesFritesFrites                            Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Salade de fruits exotiquesSalade de fruits exotiquesSalade de fruits exotiquesSalade de fruits exotiques                                        

MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE     
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Sous réserve 

d’approvisionnement 
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La Proviseure, 

B. CARME 


