Ao MENU DE LA SEMAINE —  wopcisiiere

Lycée professionnel régional

Lundi 18 JANVIER

Chou rouge vinaigrette *10
Rillettes de thon *3-4
Torsades végétariennes/blettes et mais X7
Torsades/lapin a 1’ espagnole *1-3-6-7-9-10
Fromage X7

Fruit bio

Ananas frais a la chantilly X7

.............................................

Mardi 19 JANVIER

Mousse d° asperges X7

Salade de soja balsamique *10

Moelleux de porc *¥1-3-6-7-9-10
Pommes noisette *5-1

Brocolis X7

Fruit bio

Paris Brest « maison » *7-1-3

.......................................................................................................................

Mercredi 20 JANVIER

@uf mayonnaise ¥10-3-12
Colin a la provencale *4
Semoule et petits pois *1-7
Fromage X7

Fruit bio

Glace X7

..................................................................................................................................................

Jeudi 21 JANVIER

Saucisson brioché *3-1

Bouchée de volaille *¥1-3-6-7-9-10
Bouchée de poisson *7-1-4-2

Riz aux petits légumes X7

Fruit bio

Mousse coco/compote de fraise *7-1-4-2

900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vendredi 22 JANVIER

Quiche tomate épinards « maison » *7-1-3
Emincé de beuf hongrois *1-3-6-7-9-10
Nage de colin orientale *7-4
Boulgour/haricots beurre *7-1
Fromage X7

Fruit bio

Salade fruits/yaourt X7

........................................................................................................

1
tl t H La Proviseure,

Se reporter a I'affiche en p B. CARME
début de ligne de self Bon a ;;*ﬂ'
A e
-

* ALLERGENES :



