Hrcne MENU DE LA SEMAINE = aupomipisere

Lycée professionnel régional

Lundi 11 JANVIER

Chou vert froid sauce balsamique *10
Rillettes de sardines *¥10-3-12-4
Steak de pois chiches végétarien

Penne carbonara X¥1-7
Fruit bio

Duo de mousses ¥1-3-6-8

..........................................................

Mardi 12 JANVIER

Salade de pommes de terre

au thon et au lard *¥10-3-12-4
Sauté de porc de Dijon *1-3-6-7-9-10
Emincé de poireaux X7

Riz pilaf X7

Omelette aux herbes *7-3
Fromage bio X7

Fruit bio

Yaourt/compote bio X7

......................................................

Mercredi 13 JANVIER

Salade de ble *¥10-1
Brochette orientale *¥1-3-6-7-9-10
Haricots verts et beurre X7

Fruit bio

Creme brilée *7-3

Jeudi 14 JANVIER
Macédoine de legumes

Steak hache

Pommes vapeur/ratatouille

Nage de colin facon « Tai » *¥1-3-8-7-9-12
Fruit bio

Forét noire *7-3

Vendredi 15 JANVIER

Taboule

Poisson pané X7
Petits pois a la francaise X7
Fromage X7
Fruit bio

Yaourt/ salade de fruits
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