
Lundi 11 JANVIERLundi 11 JANVIERLundi 11 JANVIERLundi 11 JANVIER    Chou vert froid sauce balsamiqueChou vert froid sauce balsamiqueChou vert froid sauce balsamiqueChou vert froid sauce balsamique                                Rillettes de sardinesRillettes de sardinesRillettes de sardinesRillettes de sardines                                        Steak de pois chichSteak de pois chichSteak de pois chichSteak de pois chiches végétarienes végétarienes végétarienes végétarien    Penne carbonaraPenne carbonaraPenne carbonaraPenne carbonara                                Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                    Duo de moussesDuo de moussesDuo de moussesDuo de mousses                    
                            MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

    

    

Mercredi 13Mercredi 13Mercredi 13Mercredi 13    JANVIERJANVIERJANVIERJANVIERSalade de bléSalade de bléSalade de bléSalade de blé                    Brochette orientaleBrochette orientaleBrochette orientaleBrochette orientale                Haricots verts et beurreHaricots verts et beurreHaricots verts et beurreHaricots verts et beurre            Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                                CrèCrèCrèCrème brûléeme brûléeme brûléeme brûlée                                        
Vendredi 15Vendredi 15Vendredi 15Vendredi 15    JANJANJANJANVIERVIERVIERVIERTabouléTabouléTabouléTaboulé    Poisson panéPoisson panéPoisson panéPoisson pané                    Petits pois à la françaisePetits pois à la françaisePetits pois à la françaisePetits pois à la française            FromageFromageFromageFromage                                    Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Yaourt/ salade de fruitsYaourt/ salade de fruitsYaourt/ salade de fruitsYaourt/ salade de fruits    

 

* ALLERGENES :  

Se reporter à l’affiche en 

début de ligne de self 

 

 

Mardi 12Mardi 12Mardi 12Mardi 12    JANVIERJANVIERJANVIERJANVIERSalade de pommes de terreSalade de pommes de terreSalade de pommes de terreSalade de pommes de terre    au thon et au lardau thon et au lardau thon et au lardau thon et au lard            Sauté de porc de DijonSauté de porc de DijonSauté de porc de DijonSauté de porc de Dijon        Emincé de poireauxEmincé de poireauxEmincé de poireauxEmincé de poireaux            RizRizRizRiz    pilafpilafpilafpilaf                    Omelette aux herbesOmelette aux herbesOmelette aux herbesOmelette aux herbes            Fromage bioFromage bioFromage bioFromage bio                Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                            YaourtYaourtYaourtYaourt/compote/compote/compote/compote        biobiobiobio            

                                ****10101010                                ****10101010----3333----12121212----4444                                ****1111----7777                                                                    ****1111----3333----6666----8888

Jeudi 14Jeudi 14Jeudi 14Jeudi 14    JANVIERJANVIERJANVIERJANVIERMacédoine de légumesMacédoine de légumesMacédoine de légumesMacédoine de légumes            Steak hachéSteak hachéSteak hachéSteak haché                Pommes vapeur/ratatouillePommes vapeur/ratatouillePommes vapeur/ratatouillePommes vapeur/ratatouille    Nage de colin façon «Nage de colin façon «Nage de colin façon «Nage de colin façon «    TaiTaiTaiTai    »»»»        Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Forêt noire Forêt noire Forêt noire Forêt noire                                     

MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

JANVIERJANVIERJANVIERJANVIER        ****10101010----1111        ****1111----3333----6666----7777----9999----10      10      10      10          ****7 7 7 7                         ****7777----3333                    
VIERVIERVIERVIER        ****7777        ****7 7 7 7                                                 ****7777    

JANVIERJANVIERJANVIERJANVIER                ****10101010----3333----12121212----4444                ****1111----3333----6666----7777----9999----10101010                ****7777                    ****7777                ****7777----3333                ****7   7   7   7                               ****7 7 7 7     

Sous réserve 

d’approvisionnement 

JANVIERJANVIERJANVIERJANVIER                                                    ****1111----3333----8888----7777----9999----12121212                                    ****7777----3  3  3  3                                                                               

La Proviseure, 

B. CARME 


