
                                                MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

       

      

Lundi 14 DECEMBRELundi 14 DECEMBRELundi 14 DECEMBRELundi 14 DECEMBRE    

Salade frisée aux lardonsSalade frisée aux lardonsSalade frisée aux lardonsSalade frisée aux lardons    10101010    

Lasagne al forno Lasagne al forno Lasagne al forno Lasagne al forno *1*1*1*1----3333----6666----7777----9999----10101010    

Lasagne épinard/chèvre Lasagne épinard/chèvre Lasagne épinard/chèvre Lasagne épinard/chèvre *1*1*1*1----7777    

Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    

Yaourt bio/compoteYaourt bio/compoteYaourt bio/compoteYaourt bio/compote        *7*7*7*7    
    

    

Mardi 15 DECEMBREMardi 15 DECEMBREMardi 15 DECEMBREMardi 15 DECEMBRE    

Assiette de la mer Saumon  Assiette de la mer Saumon  Assiette de la mer Saumon  Assiette de la mer Saumon  〜〜〜〜    crevettescrevettescrevettescrevettes    

Mini burger de foie gras Mini burger de foie gras Mini burger de foie gras Mini burger de foie gras 〜〜〜〜    Burger «Burger «Burger «Burger «    maisonmaisonmaisonmaison    » » » » 〜〜〜〜saladesaladesaladesalade

Sauté de cerf grand veneurSauté de cerf grand veneurSauté de cerf grand veneurSauté de cerf grand veneur    ou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamique

Pommes de terre surprise Pommes de terre surprise Pommes de terre surprise Pommes de terre surprise 〜〜〜〜    Fagots d’haricots vertsFagots d’haricots vertsFagots d’haricots vertsFagots d’haricots verts

Fromage de NoëlFromage de NoëlFromage de NoëlFromage de Noël    

ChocosphèreChocosphèreChocosphèreChocosphère    〜〜〜〜Tourbillon de fruitsTourbillon de fruitsTourbillon de fruitsTourbillon de fruits    ****1111----7777----3333    

    

Mercredi 16 DECEMBREMercredi 16 DECEMBREMercredi 16 DECEMBREMercredi 16 DECEMBRE    

EscEscEscEscalope viennoise alope viennoise alope viennoise alope viennoise *3*3*3*3----1111----5555    

Duo de haricots Duo de haricots Duo de haricots Duo de haricots *7*7*7*7        

    Fromage Fromage Fromage Fromage *7*7*7*7    

Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    

Crème brûléeCrème brûléeCrème brûléeCrème brûlée    *3*3*3*3----1111----7777    
 

* ALLERGENES* ALLERGENES* ALLERGENES* ALLERGENES    : : : :     

Se reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de self
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Sous réserveSous réserveSous réserveSous réserve

d’appd’appd’appd’approvisionnementrovisionnementrovisionnementrovisionnement

saladesaladesaladesalade    

ou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamiqueou filet de truite balsamique    

Fagots d’haricots vertsFagots d’haricots vertsFagots d’haricots vertsFagots d’haricots verts    

Jeudi 17 DECEMBREJeudi 17 DECEMBREJeudi 17 DECEMBREJeudi 17 DECEMBRE    

Cassolette de Saint JacquesCassolette de Saint JacquesCassolette de Saint JacquesCassolette de Saint Jacques    *7*7*7*7----2222----4444    

Salade périgourdine Foie grasSalade périgourdine Foie grasSalade périgourdine Foie grasSalade périgourdine Foie gras    〜〜〜〜    magretmagretmagretmagret    〜〜〜〜    gésiergésiergésiergésier

Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon 

à l’oà l’oà l’oà l’oseilleseilleseilleseille    

Gratin de vitelottes Gratin de vitelottes Gratin de vitelottes Gratin de vitelottes 〜〜〜〜    Poêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoise

Fromage de NoëlFromage de NoëlFromage de NoëlFromage de Noël    

Bûche de Noël Bûche de Noël Bûche de Noël Bûche de Noël *1*1*1*1----7777----8888                                        
Vendredi 18Vendredi 18Vendredi 18Vendredi 18    DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRE    

Macédoine de légumesMacédoine de légumesMacédoine de légumesMacédoine de légumes        *10*10*10*10----3333----12121212----1111    

Bouchée de volaille/Bouchée de brochet Bouchée de volaille/Bouchée de brochet Bouchée de volaille/Bouchée de brochet Bouchée de volaille/Bouchée de brochet *1*1*1*1----3333----6666----7777

Riz pilafRiz pilafRiz pilafRiz pilaf    *1*1*1*1----7777    

Fromage Fromage Fromage Fromage *7*7*7*7    

Fruit bio/mousse fraiseFruit bio/mousse fraiseFruit bio/mousse fraiseFruit bio/mousse fraise----cocococococococo        *1*1*1*1----7777----3333 

Crème brûlée *3Crème brûlée *3Crème brûlée *3Crème brûlée *3----1111----7777 

Se reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de selfSe reporter à l’affiche en début de ligne de self    

La Proviseure,La Proviseure,La Proviseure,La Proviseure,    

B. CARMEB. CARMEB. CARMEB. CARME    

Sous réserveSous réserveSous réserveSous réserve    

rovisionnementrovisionnementrovisionnementrovisionnement    

gésiergésiergésiergésier    *10*10*10*10    

Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon Ballottine de volaille sauce aux marrons ou Pavé de saumon 

Poêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoisePoêlée gourmande ardéchoise    

7777----9999----10101010    


