
Lundi 07Lundi 07Lundi 07Lundi 07    DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRE    Salade de fusilli aux olives bioSalade de fusilli aux olives bioSalade de fusilli aux olives bioSalade de fusilli aux olives bio    Et au fromage fraisEt au fromage fraisEt au fromage fraisEt au fromage frais                Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles Curry de quinoa bioCurry de quinoa bioCurry de quinoa bioCurry de quinoa bio                Pois chiches/courgettesPois chiches/courgettesPois chiches/courgettesPois chiches/courgettes    FromageFromageFromageFromage                        Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                    Duo de moussesDuo de moussesDuo de moussesDuo de mousses                                            

                            MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

    

    

Mercredi 09 DECMercredi 09 DECMercredi 09 DECMercredi 09 DECEMBREEMBREEMBREEMBREFeuilleté au fromageFeuilleté au fromageFeuilleté au fromageFeuilleté au fromage                Omelette aux herbesOmelette aux herbesOmelette aux herbesOmelette aux herbes                Ratatouille/bléRatatouille/bléRatatouille/bléRatatouille/blé                FromageFromageFromageFromage                            Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                                Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits                 
Vendredi 11Vendredi 11Vendredi 11Vendredi 11    DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRETartare de Tartare de Tartare de Tartare de cœurscœurscœurscœurs    de de de de palmierpalmierpalmierpalmier    Sauce soja et balsamiqueSauce soja et balsamiqueSauce soja et balsamiqueSauce soja et balsamique            Calamars à la romaineCalamars à la romaineCalamars à la romaineCalamars à la romaine                    Gratin de chou fleurGratin de chou fleurGratin de chou fleurGratin de chou fleur                    FromageFromageFromageFromage                                    Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Yaourt/compoteYaourt/compoteYaourt/compoteYaourt/compote                                

 

* ALLERGENES :  

Se reporter à l’affiche en 

début de ligne de self 

 

 

Mardi 08Mardi 08Mardi 08Mardi 08    DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRERillettes de maquereau toastéRillettes de maquereau toastéRillettes de maquereau toastéRillettes de maquereau toasté    Tomate ricottaTomate ricottaTomate ricottaTomate ricotta                Blanquette de dindeBlanquette de dindeBlanquette de dindeBlanquette de dinde            Blanquette deBlanquette deBlanquette deBlanquette de    pêcheurpêcheurpêcheurpêcheur            Riz pilafRiz pilafRiz pilafRiz pilaf                Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio                            Pêche chocolat chantillyPêche chocolat chantillyPêche chocolat chantillyPêche chocolat chantilly        

        ****1111----7777----4444    Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles Palette à la diable/ choux de Bruxelles         ****10      10      10      10                      ****7777                                ****1111----3333----6666----8888            

JeudJeudJeudJeudi 10 i 10 i 10 i 10 DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE Flan aux carottesFlan aux carottesFlan aux carottesFlan aux carottes            Bœuf en daubeBœuf en daubeBœuf en daubeBœuf en daube                Frites/haricots vertsFrites/haricots vertsFrites/haricots vertsFrites/haricots verts            Fruit bioFruit bioFruit bioFruit bio    Forêt noireForêt noireForêt noireForêt noire                                                                                            

MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

EMBREEMBREEMBREEMBRE        ****1111        ****3333        ****1111----7   7   7   7                   ****7   7   7   7                   
DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRE        ****11110000        ****1111----3333----7777----4444                        ****1111----7 7 7 7                                                 ****7777                        ****7777                    

DECEMBREDECEMBREDECEMBREDECEMBRE                ****10101010----4444----1111----7777                ****1111----7     7     7     7                     ****4444                ****7   7   7   7                               ****7 7 7 7     

Sous réserve 

d’approvisionnement 

DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE                 ****3333----7   7   7   7                       ****1111----3333----6666----7777----9999----10101010                                    ****5555----7     7     7     7                                                                         ****7777----1111----8888                         

La Proviseure, 

B. CARME 


