Sous réserve

L.rcne MENU DE LA SEMAINE Fapprenistommement

Lycée professionnel régional

Lundi 07 DECEMBRE

Salade de fusilli aux olives bio

Et au fromage frais *¥1-7-4
Palette a la diable/ choux de Bruxelles *10
Curry de quinoa bio

Pois chiches/courgettes

Fromage X7
Fruit bio
Duo de mousses *1-3-6-8

Mardi 08 DECEMBRE
Rillettes de maquereau toasteé

Tomate ricotta *10-4-1-7
Blanquette de dinde *1-7
Blanquette de pécheur *4

Riz pilaf X7

Fruit bio

Péche chocolat chantilly X7
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Mercredi 09 DECEMBRE

Feuilleté au fromage X1
Omelette aux herbes *3
Ratatouille/ble *1-17
Fromage X7
Fruit bio

Salade de fruits

..................................................................................................................

Jeudi 10 DECEMBRE

Flan aux carottes *3-7

Beuf en daube *¥1-3-6-7-9-10
Frites/haricots verts *5-7

Fruit bio

Forét noire *7-1-8

Vendredi 11 DECEMBRE

Tartare de ceurs de palmier
Sauce soja et balsamique
Calamars a la romaine
Gratin de chou fleur
Fromage

Fruit bio

Yaourt/compote

.........................................................................................................................................................................................
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