
Mardi 06 OCTOBRE 

Salade verte au fromage             

Concombre à la crème      *10-7 

Couscous 2 viandes      *1       

Colin épicé       *3-1-4-7  

Fruits         

Yaourt/Compote       *7       

Lundi 05 OCTOBRE 
 

Salade mexicaine 

Asperges sauce cocktail     *3-10-12 

Jambon façon grill      *3-1-6-9-10   

Marmite du pêcheur      *1-4-3 

Torsades         *1-7           

Fruits         

Crème abricotine 

Crème du verger      *7    

      

 

 

Sous réserve 

d’approvisionnement 

Jeudi 08 OCTOBRE 

Feuilleté jardinier       *1 

Sardines au beurre       *4     
Joue de bœuf        *3-1-6-7-9-10   

Gratin dauphinois       *3-7 

Hachis végétarien           *3-7 

Fruits  

Tarte aux pommes « Maison »       *7-1 

         

 

       MENU DE LA SEMAINE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
   

 

 

 

 

 

           

      

Mercredi 07 OCTOBRE 

Salade verte         *10    

Assiette kebab         *1-7 

Frites          *5 

Fromage              *7 

Fruits              

Poire chocolat chantilly       *7 

        

Vendredi 09 OCTOBRE 

Pâté de campagne        

Curry de céleri        *3-10-12-9 

Escalope crémière        *7   

Filet de hoki citronné             *4-7 

Petits pois carottes        *7 

Fromage              *7 

Fruits  

Yaourt bio            *7 

 

 La Proviseure, 

B. CARME 

* ALLERGENES :  
Se reporter à l’affiche en 

début de ligne de self 
 

 


